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Fitness auf dem Tennisplatz:
Motion on Court mit Prufsiegel ausgezeichnet

Wie heiRt es so schon? ,Hard work
pays off - harte Arbeit zahlt sich
aus.” Im Falle des Konzeptes ,Moti-
on on Court“ waren es zwolf Jahre
voller Ideen, vollgeschriebener
Seiten, Notizen, Fotos, diverser
Umsetzungen und einer Buchver-
offentlichungen, bis es zu einem
echten Meilenstein kam: Das Kon-
zept Motion on Court wurde von der
Zentrale Prifstelle Pravention mit
dem Prifsiegel ,Deutscher Standard
Pravention“ ausgezeichnet. Es ist da-
mit das erste bundesweite Praven-
tionskonzept aus dem Tennissport,
dass bezuschussungsfahig durch
die Krankenkassen ist. Zuvor gab

es bereits das Glitesiegel ,Sport pro
Gesundheit” des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes (DOSB).

Kein Wunder, dass sich der Kopf
hinter der Idee und Buchautor Fabi-
an Fliigel sehr freut: ,Ich habe viel
Zeit und Idealismus in das Projekt
gesteckt. Vor dem Hintergrund der
demografischen Entwicklung und
den zunehmenden Gesundheitsan-
spriichen in der Gesellschaft kann
der TNB ein neues, attraktives
Kursangebot fiir Vereine und Trainer
anbieten.”

Qualifizierte Trainer haben die M6g-
lichkeit Kurse anzubieten, bei denen
die Teilnehmer sich die Kurskosten
zu einem grolen Teil erstatten
lassen konnen. Je nach Krankenkas-
se sind das in der Regel immerhin
80% der Kursgebiihr. Die Teilnehmer
reichen einfach nach Kursende die
Teilnahmebescheinigung bei ihrer
Krankenkasse ein und erhalten dann
die Erstattung lberwiesen.

Es ist damit also ein echter Mehr-
wert fiir alle Trainer und Vereine ge-
geben. Sie kdnnen neue Zielgruppen
ansprechen und vor allem deutlich
hohere Teilnahmegebiihren verlan-
gen und somit ihr Stundenhonorar
deutlich anheben.
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VOLLSTANDIGES
TURSPROGRAMM ZUR
SOFORIIGEN UMSETZUNG
FUR TRAINER UND VEREINE.
AUSGEZEICHNET MIT
DEM GOTESIEBEL
SPORT PRO GESUNBREIN".

PRAVENTION

GESUNDHEITSSPORT TENNIS

Das Buch

Gesundheits- und Praventionskon-
zepte gibt es in zahlreichen Aus-
richtungen. Was genau macht nun
,Motion on Court" so besonders?
Mit dem neuen Konzept ergeben
sich flir den Tennissport mit seinen
Vereinen und Trainern vielfaltige
Chancen und Vorteile - und dazu
die Moglichkeit, einen wesentlichen
Beitrag zur Gesunderhaltung der
Menschen zu leisten. Neben der

Ansprache von neuen Zielgruppen,
einer attraktiven Einnahmemog-
lichkeit fur den Trainer und einer
verbesserten Auslastung der Tennis-
anlage, kdénnen auch neue Mitglie-
der fiir den Tennissport gewonnen
werden.

Neben ausfiihrlichen Beschreibun-
gen und Tipps zur erfolgreichen

Etablierung von ,Gesundheitssport
Tennis“ im Verein enthalt das Buch



das vollstandige zehnstilindige Kurs-
manual zur sofortigen Umsetzung
mit detaillierten Stundenbildern,
umfassenden Teilnehmerunterla-
gen und bebilderten Trainerhilfen
zu jeder Einheit. ,Aus meiner
Sicht ist es ein Gesamtpaket fiir
Vereine, Trainer, Spieler und alle
Gesundheitsinteressierte”, so
Fabian Fliigel, im TNB Teamlei-
ter fur Vereins- und Sportent-
wicklung.

Jungbrunnen Tennis

Fiir Tennisspieler ist das eine gute
Nachricht: Tennis ist ein wahrer
Jungbrunnen. Die neuesten Studien
belegen, dass Tennis die Lebens-
erwartung um bis zu zehn Jahren
steigern kann. Laut der Copenhagen
City Heart Langzeitstudie aus dem
Jahr 2018 ist Tennis die mit Abstand
beste Sportart, um die personliche
Lebensdauer zu verlangern.
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Die schwedischen Forscher vergli-
chen in einer Langzeitstudie von
1991-2017 bei 8.600 Probanden die
sportlichen Aktivitaten mit ihrer
Lebensspanne.

Die Ergebnisse verbliffen Wissen-
schaftler weltweit. Racketsportarten
scheinen den positivsten Effekt zu
haben. Die Sportwissenschaftler
vermuten, dass die kurzen, sich wie-
derholenden Intervalle im Tennis,
die mit einer hohen Intensitat ver-
bunden sind, sich besonders forder-
lich auswirken. AuRerdem hat die
soziale Interaktion in der Gruppe
mit anderen Menschen wahrschein-
lich einzigartige physiologische und
psychologische Effekte.

Auch der Spieltrieb beim Tennis,
namlich dem Ball auf dem Platz hin-
terherzujagen, weckt wohl das Kind
in den Akteuren wieder. Dies fiihrt
offenbar zu einer Verjiingung und

hat damit einen positiven Einfluss auf
die individuelle Lebenserwartung.

Zum Vergleich: RegelmalRiges Jog-
gen verlangert die Lebenserwartung
nur um 3,2 Jahre und der regelma-
Rige Fitnessstudio-Besuch sogar nur
um 1,5 Jahre.

Zunehmende Fokussierung

auf Pravention und

Gesundheitsforderung

Das Thema passt in den derzeitigen

gesellschaftlichen Kontext. Die Ge-

sundheitsforderung hat Konjunktur

in Deutschland. Kaum ein anderes

Thema hat in den vergangenen
Jahren eine derart hohe politi-
sche und wissenschaftliche Auf-
merksamkeit erhalten und die

gesellschaftliche Wirklichkeit der-

maRen stark verandert. Die zuneh-
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mende Fokussierung auf Pravention
und die institutionelle Gesundheits-
forderung hat dabei zu einer mas-
siven Umwandlung der deutschen
Gesundheitspolitik gefiihrt und
gesundheitsrelevante Handlungsfel-
der in den Fokus geriickt, die noch
vor wenigen Jahren weit weniger ge-
sundheitspolitische Aufmerksamkeit
erfahren haben.

Vor allem der Sport hat dabei eine
massive Bedeutungsaufwertung
erfahren. Sportliche Aktivitaten -
so der eindeutige Tenor - haben
nicht nur einen positiven Einfluss
auf zahlreiche Zivilisationserkran-
kungen, sondern erhdéhen auch die
Lebenserwartung und verbessern
die Lebensqualitat.

Auch wissenschaftlich hat das
Thema an Bedeutung gewonnen:
Insbesondere die Sport- und Gesund-
heitswissenschaften haben ein brei-
tes Fundament geschaffen, das die
Bedeutung von Sport und Bewegung
fur die Gesundheitsforderung unter-
mauert. Mit dem Begriff des Gesund-
heitssports haben diese Erkenntnisse
in den vergangenen Jahren auch eine
konzeptionelle Rahmung erhalten.
Mit der Identifizierung konkreter
Qualitatskriterien gesundheitssport-
licher Angebote konnte sich das
Konzept des Gesundheitssports als
praventive Interventionsform auch
politisch als gleich- berechtigtes
Handlungsfeld neben den Themen-
feldern der Ernahrung und der
Stress- und der Suchtmittel-
pravention im Rahmen
der Praventionsarbeit
etablieren.
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WEITERE
INFORMATIONEN
UNTER

Gitesiegel fiur qualitativ
hochwertige Konzepte

Mit dem Giitesiegel ,Sport pro
Gesundheit” des DOSB werden vor
diesem Hintergrund Sportangebote
gekennzeichnet, die den Qualitats-
anspriichen des Gesundheitswesens
geniligen und im Rahmen der Praven-
tionsgesetzgebung als forderungs-
wiirdig eingestuft werden. Die mit
der Durchsetzung dieser wissen-
schaftlichen Erkenntnisse verbundene
Bedeutungssteigerung fiir Sport und
Bewegung als Handlungsfelder der
Pravention hat vor allem den organi-
sierten Sport massiv verandert. Ne-
ben die traditionellen Sportarten sind
unterschiedlichste Sportaktivitaten
getreten, die das Thema Gesundheit
als zentrales Handlungsziel identifi-
zieren. Mit Fitnessstudios, Yoga- und
Pilateszentren sowie Gesundheits-
sportagenturen sind daneben neue
Organisationen entstanden, die die
bewegungsorientierte Gesundheits-
forderung als Dienstleistung opera-
tionalisieren und damit gesundheits-
orientierte Motive unterschiedlichster
Zielgruppen gezielt befriedigen.

Weiterentwicklung auch
im Tennis gefordert
Traditionelle Sportarten, die keinen
eindeutigen Gesundheitsbezug und
-inhalt aufweisen, sind vor diesem
Hintergrund gefordert, konzepti-
onelle Weiterentwicklungen ihrer
Handlungs- und Ubungspraxen zu
entwickeln, um gesundheitssportli-
che Ziele mit dem sportim-
manenten Charakter
von Spiel, Training
und Wettkampf zu
verbinden.

WWW.MOTION-ON-COURT.DE

»,Motion on Court” zeigt auf her-
vorragende Weise, das sich eine an
gesundheitsorientierten Gitekriteri-
en ausgerichtete Pravention auch in
traditionellen Sportarten realisieren
lasst. Das Konzept reprasentiert
eine Weiterentwicklung des traditi-
onellen Riickschlagspiels Tennis hin
zu einem modernen und attraktiven
Gesundheitssport. Gesundheitswis-
senschaftliche Erkenntnisse und
Qualitatsanforderungen werden
fundiert mit dem Tennisspiel und
seinen Technik- und Taktikbeson-
derheiten verknilipft und zu einem
Praventionsprogramm entwickelt.
Damit bietet das Buch Ubungsleitern
und Trainern eine praxisorientier-
te Handreichung zur Vermittlung
dieser gesundheitssportlichen
Tennisvariant, das die Vereins- und
Trainingspraxis bereichert.

Trainerschulungen

Zur Einweisung in das Konzept ist
eine dreistiindige Trainerschulung
erforderlich, um den Kurs bei der
Zentralen Prifstelle Pravention kran-
kenkassenbezuschusst anbieten zu
kénnen.

Bei einer Mindestteilnehmerzahl von
vier Trainern werden auch indivi-
duelle Schulungen direkt vor Ort
durchgefiihrt. Dafiir werden ledig-
lich ein Tennisplatz und drei Stun-
den Zeit bendtigt.

Das Buch fiir Trainer und Vereine
mit dem gesamten Konzept, inklusi-
ve des detaillierten zehnstiindigen
Kursprogramms kann direkt tber
den TNB-Online-Shop erworben
werden.



